
講師：西川　修

日本人唯一の中華名医受賞
大阪市立衛生研究所食品栄養学科を経て、

中国政府の招へいで北京に留学し、中医学を修得。
帰国顔は１０年間病院で勤務。
医食健・営養クリニック院長

社団法人/日本・中医保健医学会　理事長
名古屋市社会人生涯学習各区の講師
北京・龍人医学研究院客員教授
名古屋文化短期大学講師

ＮＨＫ文化センター　　　　　　名古屋教室

【日　 時】毎月第③土曜日　12:30～14:30
【受講料】6ヶ月 18,900円 教材、薬茶試飲込み

名古屋市東区東桜1-13-3  ＮＨＫ放送センタービル7階  　　　　℡(０５２)９５２－７３３０

お申込み、お問合せ

最も完成された医学と言われる漢方（中医学）は、何らかの形で
世界の3人に2人が活用しています。今や欧米を中心に

大きく発展し、本家の日本での活用は
欧米に大きく遅れているのが現実です。

漢方薬だけが漢方？それは思い込みです。

暮らしに生かす漢方

大阪市立衛生研究所食品栄養科学科を
経て、中国政府の招へいで渡中し、北京
龍人医学研究院に在籍。中医学を習得。
帰国後は10年間病院で実務。

◎医食健・営養クリニック院長
◎北京・龍人医学研究院教授
◎日本・中医保健医学会会長
◎名古屋生活習慣病研究所中医教授
◎名古屋市社会人生涯学習各区の講師

中国世界中華名医専家委員会より

自然医学部門で日本人として初の

《中華名医傑出人材賞》受賞

漢方講座 土曜コース

毎月 ③土曜日 12：30～14：
30
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CHINESE MEDICAL HERB THERAPY

「漢方の基礎」から「漢方アドバイザー資格取得」まで。

わかりやすい 漢  方わかりやすい 漢  方

《 新 受 講 者 募 集 中 ! ! 》

今期テーマ
＜季節や体調に対応した食養法とその理論解説＞

試食は“食医”による
歴代の皇帝に提供された名門レシピを再現

2012 年度後期カリキュラム 10月スタート !!

試飲は日常的に愛飲できる、予防と改善の薬湯・薬茶を提供します。
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ホームページをご覧ください。 (社）日本・中医保健医学会公式サイト 又は n-kenkou21

楽しく学ぶから
ドンドンわかる！！

今期テーマ＜暮らしに活かす漢方の知恵＞
あなた自身のために、ご家族のために、薬膳で目から鱗の健康法を修得しましょう。

映像で目で見る漢方の全体像を理解しましょう
もっとも古くて、最新の医学として注目、漢方の魅力
生活習慣病の予防と改善は漢方が大得意
ガン治療での漢方は威力
夏バテ退治の漢方療法
漢方が語る皮膚美容・抜け毛、シミの撃退法

2013 年度前期カリキュラム 4月スタート !!

NHK名古屋わかりやすい漢方(土)
　今季のテーマ：暮らしに活かす漢方の知恵
1. 04/20 映像で目で見る漢方の全体像を理解しましょう
2. 05/18 もっとも古くて、最新の医学として注目、漢方の魅力
3. 06/15 生活習慣病の予防と改善は漢方が大得意
4. 07/20 ガン治療での漢方は威力
5. 08/31 夏バテ退治の漢方療法
6. 09/21 漢方が語る皮膚美容・抜け毛、シミの撃退法

NHK名古屋わかりやすい漢方(土)
　今季のテーマ：暮らしに活かす漢方の知恵

4.NHK名古屋教室（土）わかりやすい　漢　方　


